
 

 

Programme – Microblading/Microshading 
 

Prix : 1 260 € 
Public : Public majeur 
Prérequis et conditions d’accès : Aucun 
Durée : 14 heures 
Horaires : de 09h30 à 17h30 avec 1 heure de pause 
Adresse : Catherine Coiffure - 179 bis avenue de la Division Leclerc, 95200 Sarcelles 

 

Méthode pédagogique : Cours théorique en groupe avec démonstration sur modèle, mise en 
pratique sur modèle vivant. 
Suivi et évaluation : QCM et évaluation finale sur modèle vivant des techniques acquises durant 
la formation basée sur plusieurs tests : 

- Théorie, 
- Méthode manuelle : 
- Microshading 
- Microblading 

 
Moyens mis à disposition pour les stagiaires : 

 

- 2 salles de cours théoriques (tables / chaises / paper-board) 
- 2 salles de cours pratiques avec rétroprojecteur 
- 1 salle de pause équipée de machines à boissons (chaud / froid) 
- 1 cuisine (kitchenette) et micro-ondes 
- 1 bureau d’accueil administratif 
- 1 Kit 
- 1 livret accueil 

- 1 Support de cours 
 

Equipe pédagogique : 
Charlotte, diplômée et compétente dans le domaine du microblading et du microshading, elle est 
dotée d’une longue expérience confirmée dans le maquillage permanent. 

 
Accessibilité en situation de handicap : Pour toute information concernant l'accueil, les mesures 
et adaptations des personnes en situation de handicap, merci de nous contacter au 01 39 88 62 86 

Objectif : 
-Maîtriser la méthode manuelle du microshading et microblading 
-Acquérir les connaissances nécessaires à la pratique du microblading 
-Parfaire la bonne gestuelle et la maitrise des différents outils manuels 
-Evaluer la bonne nuance et acquérir les connaissances de la couleur et des pigments  
-Mettre en valeur les sourcils, équilibrer et harmoniser les volumes 
-Mettre en pratique le sourcils en effet poudré, dégradé et en poil à poil sur peau 
d’entrainement et sur modèles vivants 

 
Objectifs pédagogiques : 

• Connaitre les normes d'hygiène, les obligations réglementaires et les produits 
• Adapter un comportement professionnel 

• Assimiler des connaissances techniques 

• Acquérir les techniques professionnelles afin de réaliser des prestations de 
maquillage permanent du sourcil 



 

Module 1 : La théorie (6 heures) 
- Remise du livret technique « le book » 
- Respect des mesures d’hygiène et sécurité 
- Histoire du maquillage permanent 
- Etude du matériel et des pigments 
- Etude de la colorimétrie des sourcils 
- Etude de la structure du sourcil 
- Peau ethnique 
- Neutralisation des couleurs 
- Entretien 
- Accueil du client 
- Hygiène et précautions post-pigmentation 

 

Module 2 : La pratique (7 heures) 
- Préparation du matériel sur poste de travail par le stagiaire 
- Désinfection du poste de travail 
- Création d’une ligne au crayon 

- Pratique sur modèle latex 

- Pratique de la technique microshading et microblading avec la méthode manuelle sur 

modèle vivant 

- Pratique sur modèle vivant le 2èmejour 

- EVALUATION FINALE : Réalisation d’une micro-pigmentation 

Module 3 : Le debriefing (1 heures) 
- Echanges questions réponses 
- Bilan 
- QCM 
- Remise de l’attestation de fin de stage 
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